


5 de junio de 2009

12 de junio de 2009

13 de junio de 2009

6:00

20:00 h. Presentación de la carrera (Edificio multifuncional)

19:30 a 21:00 h. entrega de dorsales (Imprescindible Federativa y DNI)
20:00 Charla técnica. (edificio multifuncional)

5:00 a 5:45 h. Entrega de dorsales (Imprescindible Federativa y DNI)
5:45 Control de dorsales

Salida (Plaça de l’ajuntament)
10:30 Cierre de control km 20,3 (Control Marianet)
13:00 Entrega de trofeos
14:00 Cierre de meta
15:30 Comida
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CAMPEONATO DE ESPAÑA
de carreras por montaña Individual y Selecciones Autonómicas

Solo para federados
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Ajuntament

d’Alfondeguilla

OPEN NO FEDERATSOPEN NO FEDERATS

Inscripciones hasta el 8 de junio
www.rutometro.com Fax 964 69 73 99 voltaalterme@gmail.com
Pub

3082 1345 16 4716964327 Rural caixa
3102 5199 35 2017392024 Caixa Sant Vicent 3111 5099 45 2044128821 Caixa San Isidro

Cholinas, Caixa Rural i Refugio SerRa en Fondeguilla
Gimnasio Ventura i Sabateria Bonaque en La Vall d’Uixó

Categorias
De 18 a 44 años Absoluta masculina SM
Mas de 45 años Veterana masculina VM
De 18 a 39 años Absoluta femenina SF
Mas de 40 años Veterana femenina VF
Trofeo a los 3 primeros clasificados de cada categoria.
Premio en metálico a los 3 primeros clasificados categoria absoluta Msc. y Fmn

Buff y camiseta técnica para todos los participantes. 300 participantes màximo
Prueba según reglamento Fedme Reglamento completo de la prueba en www.voltaalterme.es

Categorias
De 18 a 44 años Absoluta masculina SM
Mas de 45 años Veterana masculina VM
De 18 a 39 años Absoluta femenina SF
Mas de 40 años Veterana femenina VF
Trofeo a los 3 primeros clasificados de cada categoria.
Premio en metálico a los 3 primeros clasificados categoria absoluta Msc. y Fmn

Buff y camiseta técnica para todos los participantes. 300 participantes màximo

Categories
De 18 a 39 anys Senior mascuí i femeni SM i SF
De 40 a 49 anys Veterà masculí i femení VM i VF
Més de 50 anys Master masculí i femení MM i MF
Trofeu als 3 primers de cada categoria, al primer local, al més vell i al més jove.
Samarreta técnica per a tots els participants

Reglament complet en www.voltaalterme.es150 participants màxim
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5 de juny de 2009

12 de juny de 2009

13 de junio de 2009

6:30

20:00 h. Presentació de la cursa (Edifici multifuncional)

19:30 a 21:00 h. lliurament de pitrals
20:00 Xarrada tècnica. (edifici multifuncional)

5:30 a 6:15 h. Lliurament de pitrals ( De 5:45 a 6:15 la carretera estarà tallada)
6:15 Control de pitrals.

Eixida (Plaça de l’ajuntament)
11:15 Tancament de control km 20,3 (Control Marianet)
15:30 Tancament de meta
15:30 Dinar
Lliurament de trofeus en el dinar
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Precio 20 €
Incluye comida (picoteo, paella, helado y café)

Comida acompañantes 10 €

Penya Migdia

Penyalba

Aigualit

Racò el Batle

Mur

L’Ereta

Coll d’Artana

La Pitera

Control de pas

Coll Roig

Nevera

Pla Miralles

Alt Senyor

Marianet

Coll Rana

Lloma Tio Cirera

Lloma Fogassa

Barranc de PorcColom

Aiguamolls
Coll de Garrut

Pipa

Rodeno

Palmeralet

Control de pas
Lloma de Justí

Riu Belcaire

Penya del rei
Bonyigues

Pouet dels
paluts

Picaios

Apolinari

Riu Belcaire

10:30 - 11:15

Gimnasio Ventura donarà 50 €
al primer/a de Fondeguilla o La Vall
tant del Campionat com de l’Open

Federació d’esports de

montanya i escalada de

la Comunitat Valenciana

Federación Española de

deportes de montaña y escalada




